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En fungerande mage ar forutsattningen for en god halsa

Mag- tarmkanalen ar kroppens “rotsystem”! Den ska inte bara suga upp
naring, utan dven - i ndra samarbete med njurarna, luftvdgarna och
huden - forsla bort slaggprodukter och gifter.

Kroppen klarar normalt denna utséndring utan problem, men systemet
kan rubbas av oregelbunden livsforing, felaktig kost och olika stress-
faktorer. Foljden blir inte bara férstoppning utan en hel rad andra symp-
tom och besvar.

Ett fenomen som bland annat har samband med forstoppning ar det sa
kallade tarmlackagesyndromet. Det &r ett tillstand da tarmen lacker amnen
in i kroppen som normalt inte ska kunna passera tarmvaggen. Resultatet
blir ofta okontrollerade immunfdrsvarsreaktioner av den typ som bland
annat kdannetecknar manga reumatiska besvar.

Tarmskdljning - hydroterapi - @r en av
varldens dldsta metoder for behand-
ling av olika sjukdomar. Min far, Birger
Ledin, tog fasta pa denna gamla kun-
skap och konstruerade Clysmatic® - ett
modernt och bekvamt hjalpmedel, som
stimulerar kroppens reningsarbete och
samtidigt tranar tarmen till en férbatt-
rad naturlig funktion.

Forskning bekraftar ocksa att tarmskolj-

ning avgiftar tarmen och stimulerar
tarmfunktionen.

Birgitta Ledin-Bonevik
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Sa har fungerar din mage

Kroppens matsmaltningsarbete borjar i munhalan. | magséack och tarm sker
den fortsatta nedbrytningen. Naringsamnen tas upp och avfallsamnen trans-
porteras ut ur kroppen.

En normal transporttid av fédan ar 18-24 timmar och det betyder att tarmen
behover tomma sig 1-2 ganger per dag for att kroppen ska ma bra. Lat malti-
den bli rofylld &ven om den bara blir en kvart. Motion ar ocksa viktigt for
tarmfunktionen. En halv timmes promenad varje dag kan gora stor nytta.

Kosten

Omsorgsfullt tillagade och varierade maltider ger kroppen en god balans av
proteiner, kolhydrater och fett.

Frukt, rotsaker och gronsaker ger ett viktigt tillskott av vitaminer, mineraler
och fibrer. Fibrer i kosten gor att tarmen far tillrdcklig volym att arbeta med,
och transporten av tarminnehallet underlattas.

Det ar viktigt att vi dricker rikligt med vatska, minst 1-2 liter, garna vat-
ten, per dag, helst mellan maltiderna for att inte stéra matsmaltnings-
arbetet. Tugga val fér matsmaltningen borjar redan i munnen. D4 mar
magen och hela kroppen val.



Hur uppstar forstoppning?

Nar tarmen inte klarar av att transportera matsmaltningens avfallsamnen till-
rackligt snabbt ur kroppen kallas det forstoppning. En férstoppning kan ha
manga orsaker, men nagra av de vanligaste ar foljande:

Fiberfattig kost

For lite fibrer och for lite vatska orsakar ofelbart forstoppning. Tarmen, denna
muskelslang, far helt enkelt for lite massa att arbeta med. Den réacker inte till
for att stimulera tarmens peristaltik (rorelser).

Nonchalerade behov

Reflexerna som talar om for oss nar det ar dags att ga pa toaletten tranar vi in
redan som barn. Eftersom denna reflex dr inlard, kan den ocksa férsvagas och
forstoras om vi nonchalerar den.

Om man inte gar pa toaletten nar tarmen signalerar, blir tarminnehallet sa
smaningom hart, eftersom tjocktarmen fortsatter att suga vatska. Hard avfo-
ring gor ju ont, och darfor uppskjuter man toalettbesoket. Till slut kan man
inte fa avforing, dven om man vill, eftersom reflexen férsvagats av att ha blivit
motarbetad. Och sa a@r den onda cirkeln sluten!

Det ar naturligt att tdmma tarmen pa morgonen. Det ar darfor bra att ge sig
tid till ett toalettbesok innan dagens arbete borjar.

Stress och oro

Vart moderna levnadssatt med manga "masten”, oro, starka kanslor och
kanske oregelbundet dtande stér matsmaltningen och tarmens arbete.
Kroppen reagerar pa detta i form av trdg mage och forstoppning. Varje om-
stallning i saval yrkes- som privatliv kan paverka tarmens funktion fér en
kortare eller langre tid.



Allvarliga sjukdomar

Forstoppning kan dven vara orsakad av en allvarlig sjukdom. Det &r darfor vik-
tigt att inte ga lange med en forstoppning utan att soka ldkare for att utreda
orsaken.

Lakemedel

Vissa lakemedel kan orsaka
forstoppning och/eller ha en
forslappande inverkan pa
tarmen.

Vid langvarig forstoppning, tala alltid med din lakare!

EYEIEE

Det finns olika typer av laxermedel. Till de vanligaste hoér motorik-
stimulerande medel och bulkmedel.

Motorikstimulerande medel

Motorikstimulerande medel dr vaxtamnen eller kemiska amnen som paverkar
tarmmuskulaturen till sammandragningar.

Eftersom tarmen vanjer sig vid behandlingen, maste doseringen 6kas med ti-
den. Lakare avrader fran langvarigt bruk av motorikstimulerande medel, efter-
som de anses direkt skadliga pa grund av sin férslappande och forstoppande
inverkan pa tarmen.

Bulkmedel

Bulkmedel ar fibertillskott och bestar av vaxtdelar som 6kar tarminnehallets
volym.



Hur paverkas din halsa av forstoppning

Forstoppning ar var vanligaste folksjukdom och kanske ocksa var mest non-
chalerade. En forstoppning pdverkar inte bara sjdlva tarmen, utan hela var
kropp och vart allmantillstand.

Det finns bevis for att giftprodukter fran forruttnelsebakterier kan sugas upp
i tarmen och ga ut i blodet. Levern anses normalt klara avgiftningen. Det &r
déremot inte bevisat att levern klarar den 6kade giftmangd, som troligen upp-
star vid en forstoppning. Gifter, som sugs upp av lymfan, leds via vanstra nyck-
elbensvenen direkt in i blodbanan och sedan runt hela kroppen.

T
\Vénster nyckel-

bensven.

Blod till hjartat fran
levern och lymfan
pumpas ut i stora
kretsloppet.

Gallamnen och fett

Gift och slaggprodukter tas upp i lymfan.

overbelastar levern vid
en forstoppad tarm.

Vanliga symptom vid férstoppning ar huvudvark, hudbesvar, dalig ande-
drakt, illamaende, trotthet, koncentrationssvarigheter och hemorrojder.
Vid mer langvarig férstoppning kan det bland annat uppsta hudirritationer,
led- och muskelbesvar, urinvagsbesvar och luftvagsirritationer. Det ar oftast
svart att behandla dessa besvdar om man inte far en 16sning pa forstopp-
ningsproblemet.
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Tarmlackagesyndromet

Pa senare ar har forskare alltmer borjat uppméarksamma och forska kring ett
problem som kallas tarmlackagesyndromet?.

En viktig funktion hos tarmen &r sorterandet av ndringsamnen som ska pas-
sera genom tarmvaggen fér upptag i blodbanan, och mer eller mindre giftiga
avfallsamnen som snabbast mojligt ska transporteras ut ur kroppen. Om tar-
men utsatts for langvarig giftpaverkan eller otillrdcklig naring kan denna for-
maga forsvagas eller utebli och sa kallat tarmlackage uppstar.

Resultatet av tarmldckaget dr, att &mnen som inte ar avsedda att tillféras krop-
pen kommer in i blodbanan, vilket 6kar belastningen pa levern. Nar levern blir
overbelastad kan immunforsvarsreaktioner uppsta, ofta av den karaktar som
bland annat kdnnetecknar reumatiska sjukdomar.

Tarmldckage kan uppstd genom langvarig paverkan av giftiga amnesomsatt-
ningsprodukter pa tarmvaggen, som dr vanligt vid forstoppning.

Andra riskfaktorer ar:

— stress

- alkohol

—mat man ar 6éverkanslig eller allergisk mot

— antiinflammatoriska mediciner (NSAID)

— brist pa magsyra

- vitamin- och mineralbrist

- virus, parasiter och bakterieinfektioner i tarmen

1 Bland, J.S. Benum, S. (1997) The Day Rejuvenation Diet Program; Keats Publishing,
Inc, New Canaan Conneticut.



Tjocktarmsbesvar

Tjocktarm i vilolage

Uppsugning av vétska genom tarmslemhin-
nan for vidare transport till levern.

Tarmslemhinnan far ater-
hamta sig mellan avféringar-
nas passage.

Tjocktarmens peristaltik

Ringmuskler Mothall
drar ihop gor att
tarmen i rorel- avféringen Q
seriktningen. formas och
hélls samlad.

Nerver i tarmvdggen kanner avféringens
omfang, position och innehall.

Forstoppning (1-5)

Upptag av viétska

*.

Liten avforing utan
fibrer.
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Peristaltisk rorelse pas-
serar utan att fa med ?
avféringen. fomn

(A1

I'.

Avforingen kan bli kvar i
utplattat skick.

For liten volym pa avforingen utléser ingen ny
peristaltisk rorelse. Avféringen blir kvar, for-
ruttnelsebakterier bildar gifter som tas upp av
tarmslemhinnan.

Avforingen kan nu bara flyttas
genom pafylining uppifran
("korvstoppning”).

Utan en fungerande peristaltik
riskerar tarmen att konstant sta

fylld med avféring som avger 3
gifter fran tarmbakterier.

Tarmslemhinnan kan skadas da

den inte far tillfalle att aterhamta

sig.



Hard avforing

Hard avforing beror pa att
tarminnehallet inte tillatits eller
klarat av att transporteras ut i

tid. Tjocktarmen fortsatter sin
vattenuppsugning tills innehallet
ger sig ivdg. Eftersom vi vet hur ont
en hard avféring gor, vill vi inte ga
pa toaletten. Da hinner annu mer
vatten sugas upp och avféringen blir annu
hérdare.

Orsaken ar en allt for snabb
peristaltik. Kan framkallas

av bakterier, matforgiftning, %dl b .

stress och nervositet.

Gaser i magen

Orsakas av bakterier och M"b
svald luft. LU

Plackbeldggning

Rester av avforingen fastnar pa
tarmslemhinnan.

Divertiklar (tarmfickor)

Nar tarmens muskulatur dras
samman och det inte finns till-

rackligt med innehall att krama,

blir trycket sa hogt, att tarmfickor kan bildas
genom att tarmens bindvavsskikt brister. Den
elastiska slem- och bukhinnan brister inte utan
bildar sjalva fickan.

Hemorrojder

| dandtarmsoéppningen bildas hemorrojder,

blodfyllda sma sackar, nar muskulaturen och
huden i omradet férsvagats av hard avforing
och krystning. Andra orsaker &r forslappning
genom for mycket sittande
och for lite motion. Kvinnor
kan drabbas av hemor-

rojder i samband med for-
lossning och graviditet.
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Tarmskaljning loser problemen

Tarmskoljning innebér att man via dndtarmen for in smd mangder vanligt
kroppstempererat vatten i tjocktarmen. Genom tarmskdljningen skoljs tar-
mens nedre del ren. Samtidigt stimuleras tarmens egna reflexer och funktion.
Pa sa satt kan dven hard avféring 16sas upp och foras ut.

Tarmskdljning ar skonsam mot tarmen och har inte vare sig en vanebildande
eller forslappande inverkan.

En god tarmfunktion

Ledins médngariga erfarenhet visar att en god tarmfunktion kan hjalpa till att
forebygga ett flertal sjukdomar och péaskynda tillfrisknandet.

Tarminnehallet i tjocktarmens nedre del &r mycket rik pa bakterier. Dessa bak-
terier gor normalt stor nytta, bland annat tillverkar de vitamin K och vissa B-
vitaminer som tas upp via tarmslemhinnan.

| tarmbakteriefloran ingar ocksa forruttnelse- och jasningsbakterier som en
normal del av tarmfloran. Om det ddremot gar for lang tid mellan tarmtém-
ningarna, borjar forruttnelse- och jasningsbakterier gynna bildandet av for
kroppen giftiga substanser, bland annat cancerframkallande @mnen. Tarm-
skoljning minskar grogrunden for detta.

Tarmskoljning ar snabbverkande

Redan efter de forsta skdljningarna brukar en tydlig lindring markas. Tarm-
skoljning frigor tjocktarmen fran gammal avforing i form av avlagringar och
plackbildningar. Tarmmuskulaturen stérks och tarmslemhinnan stimuleras sa
att slaggprodukter och gifter skoljs ut. Genom att peristaltiken (rorelserna) i
tarmen samtidigt stimuleras, paverkas hela tarmens arbete positivt.

Hur ofta och hur lange man behover tarmskélja for att fa igdng en bra tarm-
funktion varierar fran person till person.

12



Tarmskoljning med Clysmatic® principen

Tarmskoljningens princip

Knip ihop!

1. En for- 2. Fran rektalroret strom-
stoppad tarm. mar vatten in. Vattnet
I6ser avforingen.

Slappna av! Knip ihop!

3. Vatten med avforing slapps ut, medan 4. Skéljningarna upprepas tills behdl-
rektalroret sitter kvar. laren ar tom.

13



Tarmskoljning med Ledins Clysmatic®

Ledins Clysmatic® ar ett medicin-tekniskt hjalpmedel som snabbt och enkelt
monteras pa toaletten i samband med toalettbestket. Rengdringen efterdt ar
ocksa enkel.

Tarmskoljning med Clysmatic® stimulerar och starker tarmreflexen. Samtidigt
toms och rensas tarmen pa ett fysiologiskt skonsamt satt. Tarmskéljning med
Clysmatic® ar enklare att utfora an lavemang. Det finns heller ingen risk att
normal tarmflora stors, eller att tarmreflexen férsvagas vid regelbunden an-
vdndning. Med Clysmatic® ar det enkelt att fora in vatten i tjocktarmen sa att
tarmskoljningen blir bekvam, skonsam och effektiv.

Nar och hur ofta man ska anvanda Clysmatic® maste anpassas till det indivi-
duella behovet. Clysmatic® kan anvéndas dagligen utan risk fér vanebildning
eller forslappande inverkan pa tarmen.

Nar ska Clysmatic® inte anvandas?

Manga magproblem kan avhjdlpas med egenvard. Det far dd inte finnas symp-
tom pa allvarlig sjukdom, som maste behandlas av ldkare, exempelvis blod i
avforingen, langvarig diarré samt ihallande eller akuta smartor i buken. Vid
minsta osdkerhet ska lakare konsulteras. | samband med graviditet b6ér man
konsultera barnmorska och lakare.

OBS! Clysmatic® ska ej anvandas vid:

B Ulceros Kolit B Morbus Crohn

B Tarmblodningar B Langvarig diarré

B> Divertikulit (inflammerade divertiklar)

B> Polyposis (samling av polyper i tarmkanalen): rddgor med din lakare
B> Graviditet: konsultera barnmorska och ldkare

14
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Ledins Clysmatic® ar latt att montera

Clysmatic® bestar av tre enheter: vattenbehallare, spolanordning och slang.
Konstruktionen passar till de flesta toalettstolar. Med Ledins Clysmatic® pa
plats, blir anvandningen lika bekvam som ett vanligt toalettbesok.
Vattenbehallaren ska monteras pa vdaggen enligt beskrivning pa sidan 18. Vat-
tenbehallaren bor placeras sa hogt som mojligt utan att pafyllningen forsva-
ras. Montera, om mojligt, nara handdusch, och inte rakt ovanfor sitsen. En vat-
tenfylld behallare vager cirka 10 kg.

Spolanordningen, som ar fjadrande, placeras nere i spolkanten i toalettstolen,
sa att den bakre metallplattan vilar pa porslinet. Rektalroret (“pipen”) trycks
ner pa spolrérets 6ppning. For ndrmare beskrivning av rektalrérets montering
se sidan 19. Efter montering, fall ner toalettstolens sittring.

Slangens Gvre del satts fast pa tappen i vattenbehallarens botten. Pa slangens
nedre halva finns en vridbar kran for reglering av vattenflédet. Denna kran ska
finnas inom bekvamt rackhall ndr man sitter pa sitsen! Slangens nedre del fas-
tes pa spolrorets bakre del (i metallplattan).

Tillbehor:

Clysmatic®koncentrat: Koncentratet innehaller kamomillextrakt och
tillsatts tarmskoljningsvattnet.
Rektalror: Varje Clysmatic®anvandare bor ha ett eget rektalror.

16



Montera sa har
@ For montering av behallaren,

@ 6=
se separat bruksanvisning pa

L]
M sidan 18.

@ Fast spolanordningen mot
toalettstolens bakre del.

L_____ @ Fast slangen mellan behallaren

E och spolanordningen med kranen
T narmast sitsen.

Slangen ska tdcka hela
kopplingstappen bade
vid det 6vre och nedre
slangfastet.

@ sitt rektalrdret ("pipen”) pa
spolrérets mynning. For ndarmare
beskrivning se sidan 19.

Rektalroret ("pipen”)
fastes stadigt pa spol-
rérets mynning.

S_r;olanordningen pa
plats.

17



Montering av Clysmatic® vattenbehallare

Hang behallaren pa plastskenan

Vattenbehallaren bor placeras sa hogt som mojligt utan att pafyllnaden

forsvaras.
Montera, om mgjligt, behallaren néra
handdusch for att underlétta pafyll-
% % ningen.
o

o
Clysmatic
Tomadinses

Y| ]
Montera inte behéllaren rakt ovanfor Gor sa har:

sitsen. En vattenfylld behéllare viger - Borra hal i vdggen motsvarande
cirka 10 kg. de fardiga halen i plastskenan.

- Skruva fast skenan med bifogade

Behéllaren ska hinga pa plastskenan. skruvar och plugg.
- Hang upp behallaren pa plast

skenan.

18



Montering av Clysmatic® rektalror

Rektalroret ar tillverkat av Santoprene som ar ett blandmaterial av polypropen
och gummi. Santoprene tal héga temperaturer och ar dven draghallfast. Det
kan bade kokas och autoklaveras. Rektalroret ar latexfritt.

- Tryck ner rektalroret Gver saval metallkon, skruv som metallhylsa.

Metallhylsa Metallkon M  Rektalrérsfaste

®

Ratt placering

®

- Drag, efter avslutad skoljning, av
rektalroret for rengoring.

19



Ledins Clysmatic® ar latt att anvanda

A. Forberedelser g
1. Kranen ska vara stangd. - .(J

2. Fyll behallaren med handljummet vatten. Anvand

pafyliningskannan eller handduschen.

3. Hall Ledins Clysmatic®koncentrat i
behallaren. Se dosering pa flaskan.

4.Tryck ner rektalroret (“pipen”) ordentligt pa skolj
rérets mynning. For ndrmare monteringsanvisning
se sidan 19. Smorj pipen med mjukgodrande salva.

5. Oppna slangens kran forsiktigt och 1t rinna

till dess en jamn strale vatten kommer ur pipen. :

Detta for att all luft ska forsvinna. }

6. Sting kranen. y

20
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B. Tarmskolj sa har

1. Sitt pa toalettstolskanten och for varsamt in pipen
i andtarmsoppningen. Anvand handen for att fa
roret pa plats.

2. Sitt bekvdamt och avspant.

2

3. Oppna kranen pé slangen och 1t
vatten rinna in i tarmen. Hall kvar till
dess det borjar spanna, (3-5 dl).

4. Krysta ut vattnet nér det borjar spanna i tarmen. Stang

ej av kranen och tag inte ut pipen ur @ndtarmen! Fortsatt

skoljningen genom att omvaxlande halla kvar vattnet och
krysta ut det tills behallaren ar tomd. Du kan sjélv, nér du

vill, avsluta genom att stanga kranen pa slangen.

C. Avsluta

Sitt kvar en stund och Iat eventuellt kvarvarande vatten rinna ut ur tarmen. Spola darefter
igenom hela Clysmatic®apparaten med varmt vatten. Rengor spolanordning och rektalror.

OBS! Bukens muskler kan fa trdningsvérk ndr de bérjar 6vas upp. Det yttrar sig som en molande
kdnsla i magtrakten och dr inte farligt. Undvik besviren genom att successivt trdna upp tarmen, och
de férsta dagarna endast anvinda en halv behdllare vatten en gang om dagen. Efter hand 6kar man
upp till full behallare. Gammal avféring och slem i form av tradar och flagor kan skéljas ut. Detta dr
normalt och visar bara att tarmskéljningen fatt effekt.
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Rengoring av Ledins Clysmatic®

Lat Clysmatic® sitta kvar pa toalettstolen efter behandlingen. Fyll pafylinings-
kannan med varmt vatten, hall sedan i behallaren, 6ppna kranen och lat
vattnet rinna igenom hela Clysmatic®.

Plocka bort spolanordningen och tvatta av den under duschen eller hand-
fatet. Stoppa ned den i behallaren, sedan ar den klar att anvdndas nasta gang.

Storrengoring

Anvdnds Clysmatic® varje dag, bér en grundligare rengdring utféras varje
vecka.

Blanda sdpa med varmt vatten i Clysmatic®behallaren, 6ppna kranen och lat
vattnet rinna igenom.

Skolj ur behallaren med rent vatten. Fyll darefter behallaren igen med rent
vatten och lat vattnet rinna igenom apparaten.

22



Under 1992 forskades det pa den fysiologiska institutionen vid Kuopio Universitet i Finland pd Ledins
Clysmatic® och effekterna av dess anvéndning. Professor Osmo Hénninen, som ledde forskningen har

nedan gjort en sammanstdllning av resultaten.

Forskningsrapport: Enzymaktiviteter i avféring och fenoler i urin
Effekter av upprepad daglig tarmskoljning med Clysmatic®

Wen Hua Lin, Armi Ariyasheed, Osmo Hanninen, Fysiologiska institutionen, Kuopio Universitet.

Mikrofloran i tjocktarmen producerar betydan-
de méangder giftiga féreningar genom sin ak-
tivitet under mnesomsattningen.

Vid tyrosinets och fenylalaninets - tvd amino-
syror — omsattning, som sker med hjalp av
tarmbakterier, &r huvudprodukterna fenol
och parakresol. Enzymerna betaglukoroni-
das, nitroreduktas och ureas ar delaktiga
vid bildandet av gifter fran tarminnehallet.

De giftiga féreningarna har inte bara en direkt
gifteffekt pa tarmvaggen, utan sprider sig
ocksa till andra delar av kroppen om de sugs
upp ur tarmen.

Forstoppning dr ett mycket vanligt fore-
kommande problem i vélfardssamhallet.
Forstoppning forlanger den tid tarminnehallet
befinner sig i mag-/tarmkanalen. Detta gynnar
anhopning och uppsugning av kemiska sub-
stanser som frigors av mikrofloran.

Tarminnehall kan avldgsnas med hjilp av
tarmskéljningar. Under 1992 har 20 frivilliga
deltagare, som slumpmassigt delats in i tva grup-
per, studerats med avseende pa enzymerna i
avforingen samt fenoler och parakresoler i
urinen. Tarmskdljningarna gjordes dagligen
under en veckas tid, foljda av fyra behand-
lingsomgangar om tre dagar vardera. Efter en
veckas tarmskoljning analyserades avforings-
prover, och man kunde da faststalla statistiskt
betydelsefulla sénkningar hos enzymerna ure-
as och betaglukoronidas. Dessa enzymers ak-
tivitet forblev minskad under en tvaveckors
period efter behandlingen.

Nér tarmskoljningen upprepades under tre
dagar i fyra pa varandra foljande perioder,
kunde en statistiskt betydelsefull sankning av
aktiviteten av glykolsyrahydrolas i avféringen
uppmatas. Den dagliga utsondringen genom
urinen av parakresol uppvisade ocksa en sta-
tistiskt pavisbar minskning.

Deltagarna i undersokningen rapporterade
okad tarmfunktion och dven mjukare konsi-
stens pa avforingen. Nagra personer rapporte-
rade att deras problem med hemorrojder och
huvudvark lindrades eller helt forsvann efter
att ha anvant tarmskéljning.

Det foreliggande resultatet visar att tarmskolj-
ning minskar akitiviteten av atskilliga i avfo-
ringen forekommande enzymer, som frigor
giftiga foreningar och dven sénker mangden
av kemiska substanser. Tarmskoljning forefal-
ler ocksd kunna normalisera tarmfunktionen
och beframja konsistensen pa avféringen.

Professor Osmo Hanninen

Enzymer = dggvitedmnen som bildas i den le-
vande cellen och som, utan att sjalv férandras,
paverkar kemiska processer i andra substan-
ser.

Fenoler och parakresoler &r restprodukter
efter omsattningen av aminosyran tyrosin och
fenylalanin. Dessa restprodukter kan vara del-
aktiga i uppkomsten av tjocktarmscancer.
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Tarmskoljning

Tarmskéljning — hydroterapi — ar en av varldens dldsta metoder for behand-
ling av olika magproblem. Denna metod kom emellertid ur bruk pa grund av
bristande teknik och information samt grundl&sa varningar att tarmen bland
annat forslappades. Tarmskoljning ersattes av tarmretande laxermedel och fi-
berpreparat.

Ledins mangariga erfarenhet av manniskors hélsoproblem har visat att en da-
ligt fungerande mage och nedsatt tarmfunktion aterverkar pa kroppen totalt.
Sa vitt skilda besvar som till exempel aterkommande férkylningar, magka-
tarrer, eksem, njur- och urinvagsbesvar, led- och muskelbesvar, somnsvarig-
heter, huvudvark och nervositet kan minska eller férsvinna helt med en
forbattrad tarmfunktion.

Ledins bevarade och utvecklade metoden med tarmskoljning. Clysmatic® ar
ett effektivt, bekvamt och naturligt sétt att skdta tarmhygienen. Tarmskoljning
for ut slaggprodukter, 16ser forstoppningar och stimulerar tarmperistaltiken.
Detta bekraftas av modern forskning.

Ledins Clysmatic® har funnits pa ledande halsohem sedan 1923 och har pro-
vats av flera tusen patienter.
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